[Ipumep ypoka 2-ro kaacca
(OAMH M3 BO3MOXHbIX BADHAHTOB IK3AMEHAUHOHHOTO YPOKA)

3K3EPCHC ¥ NAJIKH

l. Plie. Mysukanouwit pasmep 6/8. Bes kombu- I nosuumo (4 takta), ozso demi u oawo grand plié
HALKMA HCMONHAETCA HA NpoTakeHkH 16 takTos; ogwo B IV nmosuumio (4 takra), ogro grand plié W noguu-
demi-plié u oano grand plié 8 | mosuumu (4 takra), makue Ha noaynanbupl B V nosduud (4 Takta),
oao grand plié ¥ noaHUMaHWe Ha DOJYNaNblUbl RO
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2. Battements tendus. My3bikanbHpii  pazmep
2/4. Beal kOMOMHAUNA HCOOMHSETCH HA MPOTAMEHHH
32 takToB; cems battements tendus smepea no uer-
BEPTAM (HAvyHHAETCA [AHHAA KOMOMHALMA C 3aTaKTa
ONHOBPEMEHHO € DPYKOH, KOTOpas [OOCTENEHHO MOfHH-
maerca uepez | noauumio B [l nosuumo), BocbMoO#
battement tendu B cTOpPORY, OLHOBpeMEHHO pYyKa
packpuisaercs Bo Il nosuumio (4 rtakra). Bee nosro-
pPHTH B 00DATHOM Hanpap/jeHHH c3agu (4 Takra), 3a-
TeMm Bocemb battements tendus B cropony (4 Takra)
n uetbipe battements tendus ¢ demi-plié no oanomy
kpyrom (4 rakra). Hanee tpu battements tendus
jetés Bnepen, oano battement tendu jeté B cropony

(2 rakra), TO e TIOBTOPHTb B OOpaTHOM Hanpas.e-
HUM c3a1d (2 rtakra), uetwipe battements tendus
jetés B cTopoHy (2 Takra) H cemb ckopnix battements
tendus jetés no BoceMbiM B | nosuumio, cebMo#H 3aKoH-
YyuTh B V TO3HLHIO Bhepen (2 Takrta). 3aTeM ueThipe
battementis tendus jetés B nosy effecée Bnepen (2
TaKTa), 4eThpe B CTOPOHY (2 Takra), uethipe B no3y
effacée mazan (2 rtakra), onvo batlement tendu jeté
B CTOPOHY — 3aKOKHYHTb B demi-plié B V mosunuu, npa-
Bas HOra BUEpejH H NOBOpPOT B V MO3HUWK HA moay-
najbLax Ha ABYX HOTax B HANpaBJeHHH K nanke (2 Tak-
Ta).
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3. Rond de jambe par terre. My3bikanbHbiii pas-
mep 2/4 (asa rond de jambe na oauH TaKT). Bes kom-
Gunauus uenoansercs en dehors W en dedans ua npo-
TakeHud 24 TakToB. My3bikaabHoe OQOpPMICHHE npel-
cTaBasier coboii TPH BOCbMHTAKTHbIX nephoaa. Hetbipe
rond de jambe par terre en dehors (2 TakTa), TaK ke
en dedans (2 Takta), 3atem uerbipe rond de jambe
par lerre en dehors (2 TaKTa) W OLHH MeLIeHHbIH

rond de jambe en dehors Ha 45°, 3aKOH4HTL uepe3
| nosuunio wockoM B mon snepen (2 Ttakra). Orciona

—— | j
\F

Besl KOMGMHALMA NOBTOPACTCA € CaMoro Hawand en
dedans (8 Taktos). B 3aknouende nenaetcs 06BoA
ua demi-plié u port de bras (8 Taktos). Hauarb
grand rond de jambe par terre (o6Boa) en dedans
(2 Takta), 3aTeM BbiBecTH paloramulyio Hory Ha3al,
octapasic Ha demi-plié (| Takt), yray6utb plié u oano-
BpeMeHHO clenath Tpetbe port de bras (4 Taxra)
W 3aKOHYHTb IBHXKEHHE B Hcxoaxoe nosoxenue (I
TaKT).
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4. Battements

>

%

fondus

battements

T

frappés.

Mysbikanehuil paamep 2/4 (ogwo battement fondu
Ha ofun TakT). BeA KomMGHHAUMA HCNOJHAETCH HA Npo-
TAKEHHH 16 TakTOB (HAauWHaeTcs [IBHKeHWe OHOBpe-
MEHHO ¢ pyKol c -aaTakra): oaud battement fondu
BMepeN, OAHH B CTOPOHY (2 Takra) W gBa pasa no
TpH battements frappés B cTopody no BocbmbiM ¢ nay-
samu B 1/8 nocie kamporo TpeThero batiements

y/

S8

frappés (2 Takra), 3aTeM Bce nOBTOPHTb B OGPaTHOM
Hanpasiennd c3agH (4 rakra). Jdanee opuu batte-
ment fondu na croisé Bnepex, ogun B cropony, omku
battement fondu Ha croisé nasan u omuu B cropony
(4 rakra), sarem verhipe battemenis doubles frappés
10 OfHOMY Kpyrom (2 Takta), asa battements doubles
frappés B cropony (1 TakT) M nosopor ¢ moxmeroii
HOPH Ha NO/IYNanbuax B Hanmpas/aeHHH K naaxe (1 Taxr).
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5. Rond de jambe en I'air. My3bikanbHblil pasmep
2/4 (oawo rond de jambe en I'air B Takte). Bea Kom-
Gunauns ucnoausercs en dehors u en dedans Ha npo-
rsxkendn 32 Taktos. Hauwnaerca komOuHAUMS OOHO-
BPEMEHHO C PYKOil ¢ 3aTakra. Temps relevé! en de-
hors (2 rakta), satem msath rond de jambe en I"air
en dehors Ha MpOTSKEHUM MSATH TAKTOB M HA BOCHMO#
TaKT ONYCTHTh HOry B V NO3WLHKI0. 3aTeMm développé

B CTOPOHY (2 T@KTa), BblAepKaTb may3y B 3TOM MOJIO-
wewun (1 Taxr), cmenath passé (I TAKT), OTCHAA
développé B mosy 2-it apaGeck (2 Takra) H 3aKOHYHTH
8 V nosuunio (2 Takra). 3aTem BcA KOMOHHALMA n0-
BTOpAETCS ¢ Camoro Hauasa en dedans, 3aKmiouuTeb-
Hoe développé mocae passé 6yaer B nosy effacée sne-
pen (16 Takrtos).
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6. Petits battements sur le cou-de-pied n pas tom- B V nosuudio Brepes, OLHOBpPEMEHHO JeBas HOra Mnpu-
bée, coupé. Mysbikanbuulii pasmep 2/4 (apa petits bat- Humaer nonoxenne sur le cou-de-pied czagu (1 Takr)
tements B Takte). Bcsl komOuHAUMA, NOBTOPEHHAS M COUPE HA JIEBYIO HOTY, OLHOBPEMEHHO MpaBas OTKpHI-
LBaxbl BNEpel W Ha3ajJ, UCMOJHSAETCA HA mpoTsxe- BaercdA Bo I[ nosuumio Ha 45° (1 rtakr), NOBTOPUTH
Hun 16 Takros: wectsb petits battements sur le cou-de- tombée u coupé ewe pas — (2 rakra). 3atem Bcsi KoM-
pied (3 Takra), Ha uerBepThI TaKT OTKPHITh HOry Bo [I  GHHALMA NOBTOPSETCH ¢ CAMOrO0 Hayana B OGpaTHOM
MO3HLHIO Ha 45°, nanee tombée Ha paGoTaioulyio Hory HanpasaeHHd (8 TakToB).
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7. Développé. Mysblkaabhbii pasmep 4/4. Bes
KOMOHHALMA HCIO/JHAETCA HA NPOTSKEHHH 16 TaKTOB;
déeveloppé Bnepes (mepas U BTOpas UETBEPTH), HOTY
BWBECTH B CTOPOHY (TPeTbA W YeTBePTam uYeTBEPTH),
BbILEPXKATh Nay3y B 3TOM MOJOXEHHH(nepsas  BTO-
pas YeTBEPTH), H OLYCTHTH HOTY B V MO3HLHIO Ha3ax
(Tpetbst u uersepras uerBepTH); lajee développé Ha

Adagio

attitude effacée (2 rakra). 3arem Bce TO K€ NOBTOPHTDL
¢ caMOro Hayasa B OGPATHOM Hanpas/JeHHH C3aiH
(4 takra); panee grand rond de jambe développé
en dehors (2 rtaxra) u développé B nosy ecarté Ha-
aaj (2 rakra); satem grand rond de jambe déve-
loppé en dedans (2 rakra) u développé B nosy ecarte
Boepex (2 Takra).
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8. Grands battements jetés. MysbikaisHbil pas- poii — B V nosuunio takke kpyrom (4 rakra) # no
wep 2/4. Kombunauwa MCnOJHSAETCS Ha TPOTAKeHHH B4 grands batlements jetés B nossl croisé i ecarte
8 Takros: ogun grand battement jeté wa wocok, Bro-  Bneped, effacée nasan  2-H apaleck (4 rakra).
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3K3EPCHC HA CEPEJMHE 3ANA

9. Manenskoe apaxwo u battements tendus. My-
3piKanbHbii pasvep 4/4. Bca KOMOMHAUMA HCIOHR-
eTcs Ha MpOTKeHHH 16 TaKTOB (8 TakTOB alaMHO H
8 taktos battements tendus). Masetbkoe€ al a-
% H 0: oaHo demi-plié u oxxo grand plié 8 I noauunu
(2 rakra), développé npasoil Horod B CTOPOHY (2
TaKTa),— Ha KOHell BTOPOro TaKTa OMyCTHTb HOTY BO
11 no3nunto; nanee grand plié na Il nosniUH (1 Takr),
[OLHATbCA HA moaymanbibi (1 TaKT, HA KOHeW TaKTa
3aKpbiTb HOTY B V MO3HUHIO kaszan) u développé snesoit
Horoil B no3y 3-i apabeck. 3aKOHYHTb B V nosnusio
(2 raxkra). Battements tendus: uetnipe battements

tendus simples npaBoi HOro# Ha nosy croisé Bnepel’
(1 Takt), Takke noBTopHTh battements tendus jetes,
(1 TaKT); 3aTeM JeBOH HOFOH 4eTbipe battements ten-
dus B no3y 3-# apa6eck (1 Takt) u yeTbipe battements
fendus jetés B nmo3y croisé Hasal (I TakT), nanee
npaBoii Horoi wethipe battements tendus ¢ demi-plié
N0 OZHOMY Kpyrom (2 TakTa); 3ateMm HeThbipe batte-
ments tendus jetés B CTOPOHY B V N03HUHI (1 raxr)
u cemb cKopux battements tendus jetés no BOCMbIM:
g | nosuunio (ceabMOA 3aKOHYHTL B V nosuuuio) #
Ha oaHy BocbMylo naysa (| TakKT). !
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10. Rond de jambe par terre m en I'air. My3sbl-
KanbHb pasmep 2/4. Bea kom6unauus en dehors
en dedans wucnonHsiercs Ha npoTsKeHHH 32 TAKTOB:
cemb rond de jambe par terre en dehors Ha npoTsixe-
HHH 7 TAKTOB, HA BOCbMOH TAKT OTKPHIThH paoTaiouiym

HOTY uepe3 | mosuuuio B CTOPOHY Ha 45° u panee
Bocemb rond de jambe en I'air en dehors (8 Takros).
3atem Bcsi KomGnHauks nosropsiercss en  dedans
(16 TakroB).
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|1. Battements fondus u battements frappés.

Mysbikanbhblit pasmep 2/4. Bes komGuHalWs Hcmod-

HAGTCA Ha npoTskeHud 16 rtakros: gsa battements
fondus npaso#i Horoii B nosy croisé snepes (2 Takra),
satem g8a battements fondus sesoit Horoi B nosy
croisé Hasan (2 rakra), nanee gsa battements fondus

npasoi Horo# B nosy effacée snepen (2 Takra) u aBa
battements fondus B cTopony (2 takra). 3atem nena-

Andante
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erc TpH pasa no Tpu battements frappés B cropony
Mo BocbMbIM ¢ nay3amu B 1/8. (3 Takra), Ha aBe Boch-

MBIX YETBEPTOro TakTa

Aejaercs  jBa

frappés 1o BOCHMbIM H Ha TPETbIO W YETBEPTYID BOCH-
myio tombée B demi-plié Ha npasyw Hory. [lanee ye-
Thipe pas de bourrée He mensin Hor Ha nosy effacée
Brepes M Hasag — ballotté (4 rakra).
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12, Petits battements sur le cou-de-pied u re-
leve lent B o3y 4-it apabeck. Mysbikaabhbiii pazmep
2/4. Best KOMGHHAUHA HCMOMHRETCA HA NPOTAKEHHH
16 takros: 8 rakros petits battements u 8 rakros
relevé lent, na petits battements sur le cou-de-pied
C 3KLEHTOM Brepefl W C Nay3od Ha BTOPYIO HETBEPTb

—
I

i

(2 rakra), nosropuTb 1Ba petits battements ¢ akuen-
TOM Hazaa (2 Takra), 3atem wects petits battements
sur le cou-de-pied nompan (3 Takra), Ha weTBepTHIi
TAKT OTKPHTh Hory Bo Il mo3uumo M 3akowuuts
B V nosuuuio. [lanee relevé lent 8 4-# apabeck (8 rak-
T0B).
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13. Grands battements jetés. MyabikanbHblii pas-
mep 2/4. Bca xomOHHAUWS MCTIONHSAETCH HA TPOTH-
XeHnu 8 TakToB: uerbipe grands battements jetés
npasoil Horo# B nosy croisé Bmepen (2 Takra), TaK

Moderato

¥

e nesofl Horofl B mosy croisé Hasan (2 rakra), 3a-
Tem npasoii Horoi no asa grands batiements jetés

kpyrom (4 TAKTa).
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14. Adagio. My3bikaabHsiii pasmep 4/4. Menonns-
ercsi Ha npoTskenun 16 Takto: grand plié B V nosu-
uro (1 Takt), moaHATbCH Ha moaymanbubl (1 TaKT),
développé npapoit Horoit B mosy croisé Bnepex (2 Tak-
Ta), 3atem développé npasoit HOrok B cTOpOHY (2 Tak-
1a) W développé npasoit noroii B attitude croisé (2 Tak-
ra). [lanee na mepsyio W BTOpyio uctBepTh développé
JEBON HOTOH Bnepel, Ha TPETHIO H YETBEPTYIO YeTBEPTH
BuBecTH Hory B cropony (demi-rond de jambe), Ha
MepBylo H BTOPYI0 Y€TBEPTb CJAEIYIOLEro TakTa Bbl-
J€PXKaTh Nay3y B 3TOM [0JOXKEHHH H HA TPETBIO H deT-
BEPTYIO YETBEPTH OMYCTHTh HOTY B V TMO3HLHIO Hasal.

5
1

1

3arem développé npasoil Horoil B nosy effacée sme-
pex (2 taxra), aesoii Horoif développe B attitude
effacée — 3akoHuHTh, MPOBEAS HOTY uepe3 | MO3HLUHIO
B V nosuuuio snepel (2 rakra). 3ateMm OTKPHITh JeBYIO
HOTY Ha Croisé Brepej Ha noay (Ha nepsyio YETBEPTH),
npoecT 3Ty Hory uepe3 | noauukio B |-# apaGeck
(Ha BTOpylo uetBepTb) H relevé B I-ii apaGeck (Ha

"TPETbIO W UETBEPTYIO UYeTBepTb). 3aTeM BbiAEPKATh

nayay B 3To#f mose (Ha mepBYIO M BTOPYIO UETBEPTD)
H ONYCTHTb HOrY, 3aKOHYWTb B V MO3HUKMIO Brhepelx
(Ha TpeTbio W YETBEPTYID YeTBEPTH).
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16. Echappée n glissade. Mysnikanbnbiii pasmep onun glissade B nosy croisé snepen W naysa — Bes
2/4. KomOHHalKs WCMOMHsIeTe ¢ ABYX HOP HA npots- (GHMCypa NpHHHMAET HCXOfHoe noaoxenne (1 Takt).
Ketun 8 Takro. OnHo echappée B IV nosuummo 8 nogy Orciona KomGHHALHA MOBTOpPAeTcA ¢ APYrod HOrW
croisé, oxro echappée Bo II nosuiuuo — Horu nepe- (4 Takta). Eciu koMGHHauns nosTopsiercs ¢ AByx Hor
MeHnTh (2 Takra), nande aBa glissade, Bo Bpemsi Koro- B OGPATHOM HAMpAaBJEHHH, TO OHA HCIONHSETCH YXKe
peIX HOrH B V NO3HUMKH MeHsoTCs (HauaTb HOroM, Ha MpoTsKeHwH 16 TakToB.

Kotopas maxoautes B V no3uunu caagn) — (1 rakr),

43 Moderato
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17. Sissonne simple, assemblé u jetés. Mysuikaan-
Hblil pasmep 2/4, KOMOHHALMA HCIOMHSETCH C ABYX
HOI Ha TIPOTSKEHWH 8 TAKTOB: OfHO sissonne simple
H o1HO assemblé npapoii Horoi B mo3y croisé Bmepen
(1 rakT), To e noBTOPUTH NeBOH Horoit Hasad (1 Takr).
Ianee nBa jetés B cropoy moouepenno obeummH Ho-

ramu (| Takr), satem assemblé B ctopony 3akonumTh
B V 03HUKIO HA3a]l H Nay3a, BO BPEMSt KOTOPO# Hurypa
[PHHHEMALT HCXOAHOE NoJoKeHHe B V no3uuun (] TaKr).
Otclona ABHXKeHHe [OBTOPSIETCS ¢ APYroil HOTH (4 Tak-
Ta).
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18. Sissonne ouverte wu sissonne fermée. Myan-
KanoHelh pasmep 3/4. Kombuuauus wucmonusercss c
ABYX HOT Ha MPOTsKeHHH |6 TaKTOB (KaAbld MPhIKOK
Ha | TakT): jBa sissonne ouverte B CTOpOHY, 3aKaH-
yuBas B assemblé nooyepesHo oGeumu Horamu (4 Tak-
Ta), 3aTeM ABa sissonne fermée B cTopony (Ha BTO-

L

poM mepemMeHHTh HOry) — (2 Takta) W ogHO sissonne
fermée B nosy croisé Bnepex (l Takr) W Ha BOCHMO
TaKT naysa, BO BpeMsl KOTOPOH.BCH (PHrypa pHHHMAET
HcxonHoe nosoxenre B V nosuuun. Orciona 1BHKeHKE
NOBTOpAieTCs ¢ APYrod HorH (8 TakToB).
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19. Pas de basque. Myabikanbubid pasmep 3/4. UYerbipe pas de basque Bnepen H uethipe pas de basque

14340 HCNOJAHANTCHA Ha TMPOTHKEHHH 8 TaKTOB.
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JBH)XEHHSA HA NMANBLAX
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20. Echappée. Mysbikanbrbiii pasmep 2/4. Kom6u-  Bo I nosuukio — wory nepemenuts (4 takra), 3atem
HallHA HCMOJHSAETCH HA NPOTSKEHUM 16 TakTOB: TPH TO e MOBTOPHTL ¢ ApYrod Hord (4 Takra) M padee
echappée B 1V nosuumio B nosy croisé, oaHo echappée Bocemb echappée Bo Il nosuumio (8 takros).
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21. Assemblé soutenu, pas de bourrée u sus-sous.
Mysbikanbhuiii pasmep 2/4. Kom6uauus wucnoaus-
eTcs ¢ 0Gerx HOr Ha NpOTAKeHHH 8 TaKTOB; Ba assemb-
l& soutenu B cropoHy noouepenHo ofeuMH HOram
(2 rakra); Ha BTOpYIO 4Y€TBEPTb BTOPOro TAKTa CMy-
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cTuthesl ¢ nanbuep B demi-plié wa npaeywo wory, Je-
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Bas MpHHHMaer nonoxenxe sur le cou-de-pied caau.
3arem caenath pas de bourrée ¢ nepemexol Hor H 3a-
KOHYHTb B V nosnumio B demi-plié (1 Takr), sus-sous
Ha croisé nepex (1 Takrt), orciona ABUMKEHHE TOBTO-
pAeTca ¢ Apyro# Horu (4 Takra).
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22. Glissade u couru. Mysbikanvuuiii pasmep 2/4.
Kombunauns ¢ ofenx Hor cnosmsierca Ha mpoTsxe-
HiM 16 Takros: psa glissade B nosy croisé snepey,
nepeuiii glissade moa pyky, Ha BTOpOM pykH npoxo-
st uepes | nosuumio B nosy 3-it apabeck (4 Takra —
Ha mepeblit TakT glissade, wa Broppit demi-plie B V
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MO3HIKIO) H COUTU B CTOPOHY, PYKH NOJHHMAIOTCH MO-

- crenenHo ofina B 111 nosuuuto, apyras so I1 no3uunio Ha

NPOTAXKEHHH YeTHPEX TAKTOB; 3aKOHYHTb B V M03HLHIO,
JAeBas Hora snepenn, Otciona ABHXKeHHe nOBTOpRETCA
c Apyro# Hord (8 Takros).
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